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Bienvenue

Horaires de l'espace aqua-détente clientèle extérieure

• De 8h30 à 12h30 et de 14h30 à 19h30.

Horaires de l'espace aqua-détente clientèle hôtel

• De 8h30 à 19h30.

Nos soins sont effectués de 8h30 à 12h30 et de 14h30 à 19h30 tous les jours.

Retrouvez tous nos programmes de cours collectifs sur le site www.villamarlioz.fr 

ou directement à la réception de l’institut Aqualioz.

La direction se réserve le droit de changer les horaires en fonction des saisons ou d’événements exceptionnels. 
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Entrez dans un monde de détente

Bienvenue dans notre espace Aqualioz, un lieu entièrement dédié à la relaxation et au bien-être pour de 

réels instants de plaisirs. Dans un cadre raffiné, intime et convivial, profitez d’une expérience unique afin 

de vous ressourcer en profondeur. 

Véritable invitation à la détente, cet espace unique dans la région, comprend 23 salles de soin, une piscine 

chauffée à 30°C équipée de jets massants, un sauna, un hammam, ainsi qu’un salon de relaxation et 

une salle de sports. Espace balnéothérapie équipé de baignoires professionnelles, de douche à jets et de 

douche sous affusion. 

Parce que nous attachons une importance particulière à la beauté d’origine naturelle, notre équipe experte 

a sélectionné la gamme de soins du laboratoire cosmétique Thalgo Cosmétic, référence internationale de 

la beauté marine. 

Alors n’hésitez plus et laissez-vous séduire par une expérience unique…
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Expériences Soins du Visage

Soin lift regard ou visage (20 mn)  ...................................... 40 €

                                           Forfait 3 séances  ..................... 100 €
Endermolift™, stimulation cellulaire anti-âge non agressive et efficace.
Une technique anti-âge 100% naturelle pour les hommes et les femmes de 
tout âge. Cette technique redensifie la peau et estompe les signes de l’âge, 
pour un visage rayonnant, comme rajeuni. Elle stimule la synthèse naturelle 
d’acide hyaluronique.

Soin fondamental lumière (35 mn) Nouveauté 2017  ........ 55 €
Soin ‘’Lumière’’ par excellence, il magnifie l’éclat et révèle la beauté des teints 
ternes et fatigués. Le secret de son efficacité : son masque et son concentré 
professionnels accompagnés d’une digitopression énergisante.

Soin visage spécifique* (1h15)  .......................................... 81 €
Après un diagnostic auprès de l’esthéticienne, un soin complet par nature de 
peau (anti-âge, ride, fermeté, hydratation…)
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Expériences Soins du Visage

Soin thalgoskin expert rénovation radicale (1 h10) 
Nouveauté 2017  .................................................................. 99 €
Premier soin double action. L’alliance de la nouvelle gamme MCEUTIC avec 
l’expertise de la Micro-Dermabrasion vous offre une peau plus nette, plus 
radieuse. Le grain de peau est affiné, les pores sont resserrés, pour une peau 
rénovée, totalement métamorphosée.

Soin du visage d’exception (1h10)  .................................... 99 €
Soin d’Excellence qui associe une technique de lifting manuelle incomparable 
à un complexe d’actifs brevetés Thalgo. Exfoliation en profondeur, double 
massage Energilift visage, cou et décolleté suivi d’un modelage Relaxation 
Ultime pour un résultat incomparable. 

Soin M Ceutic (50 mn)  ......................................................... 109 €
Entre l’esthétique et la pharmaceutique, le brevet exclusif jeunesse relance 
le métabolisme cellulaire et préserve la jeunesse de la peau. Il puise son 
inspiration dans la mésothérapie.

Prodige des Océans (1 h20) Nouveauté 2017  ................... 120 €
Ce Rituel de Beauté suprême offre une régénération ultime pour une jeunesse 
globale. Parfaite alchimie entre efficacité et sensorialité, ce soin prodigue 
les bienfaits revitalisants de l’Intelligence Marine Régénérative, concentré 
absolu de 63 principes actifs marins – brevet exclusif THALGO. En son cœur, 
le Masque Prodige des Océans, agissant comme une pure oxygénation 
repulpante, et son massage spécifique, inspiré du Ko Bi Do, technique 
japonaise ancestrale de lifting manuel, lissent visiblement les rides, redonnent 
fermeté et élasticité à la peau. Le visage resplendit d’une nouvelle jeunesse.
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Expériences Gommages

Gommage du corps (20 mn)  ............................................... 45 €
Gommage aux microbilles d’algues rouges hydratantes, de ruscus tonifiant 
et de mauve calmante.

Gommage aquatique (20 mn)  ............................................. 45 €
Escapade au cœur des océans avec ce gommage bleu lagon au parfum 
vivifiant de menthe givrée.

Gommage indocéane sucré-salé (20 mn)  ......................... 45 €
Mariage gourmand de sucre et de sel aux notes subtiles d’agrumes pour une 
peau incroyablement douce. 

Délice de gommage Polynésien (20 mn)  ........................... 45 €
Gommage exquis au sable blanc de Bora Bora, sels marins, vanille de Tahiti 
et coques de coco.

Gommage à la poudre d’algues (20 mn)  ........................... 45 €
Un gommage réalisé avec une association de poudre et de crème aux algues 
fucus pour un instant marin.

Pour garder une peau douce au quotidien après votre gommage, pensez au différentes crèmes ou laits pour le corps THALGO.
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Expériences Modelages

* Ces modelages sont réalisables en duo.

Modelage crânien ou visage* (20 mn)  ............................... 38 €
Des techniques de digito-pression associées à des effleurages pour apaiser 
le mental, drainer et lisser les traits du visage.

Modelage dos* (20 mn)  ....................................................... 45 €
Localisé sur le dos et la nuque, il libère les tensions musculaires.

Modelage Marlioz* (35 mn)  ................................................ 60 €
Grâce à un mélange de techniques circulatoires, lymphatiques, musculaires 
et relaxantes, retrouvez un corps détendu et apaisé. 

Modelage Indien (50 mn) Nouveauté 2017  ........................ 84 €
Opter pour la Relaxation Vitale, issue de la tradition indienne ayurvédique, 
tel est ce que propose ce massage énergétique revigorant, en équilibrant 
l’énergie intérieure.

Modelage Californien* (50 mn)  .......................................... 84 €
Des effleurages fluides et enveloppants sur l’ensemble du corps, une rare 
sensation de détente et de bien-être.

Modelage Polynésien (50 mn)  ............................................ 84 €
Modelage lent et puissant à l’huile chaude de Monoï et ballotins de sable 
chaud de Bora Bora.

Modelage thaïlandais à la bougie (50 mn)  ........................ 84 €
Le parfum dégagé par la bougie décontracte votre corps et votre esprit. Ce 
modelage vous réchauffe, détend vos muscles, dénoue les tensions de votre 
corps et nourrit votre peau. 

Modelage aux pierres chaudes (50 mn)  ............................ 84 €
Modelage aux pierres volcaniques et marines pour une approche tout en 
rondeur. Véritable invitation au sommeil, une sensation de flottement pour un 
lâcher-prise immédiat. 

Modelage Deep tissue (50 mn)  .......................................... 84 €
Le massage Deep tissue se concentre sur les nœuds musculaires et permet 
de détendre en profondeur les muscles et les tissus corporels. Les tensions 
se relâchent sous cet effet de « rouleau » que procure la main, et la structure 
musculaire retrouve sa souplesse.
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Expériences Minceur

Drainage lymphatique (50 mn)  ........................................... 70 €
Technique utilisée pour affiner et regalber le corps en cas de rétention d’eau.
De séance en séance, le corps s’allège et s’affine.

Cellu M6 - Palpé roulé (35 mn) 
Bilan (30 mn)  ........................................................................ 30 €
Forfait de 5 séances (bilan + 5 séances Aquabike offertes)  ...... 259 €
Forfait de 10 séances (bilan + 10 séances Aquabike offertes)  .. 499 €
Séances à la carte ............................................................... 52 €
Technique mécanique du palpé roulé afin de remodeler la silhouette, lisser, 
dynamiser et raffermir les tissus.

Enveloppement Frigithalgo (35 mn)  .................................. 49 €
Amincissant et raffermissant, ce soin est recommandé dans les cas de 
mauvaise circulation du sang et d’atonies tissulaires et musculaires. Le soin 
Frigithalgo est également conseillé pour lutter contre les galets graisseux et
les jambes lourdes.

Enveloppement aux algues fucus (35 mn)  ........................ 49 €
Les algues fucus sont utilisées pour la minceur et la reminéralisation car 
elles contribuent à l’affinement de la silhouette en favorisant la réduction des 
graisses.

Enveloppement à l’oxygène actif (20 mn)  ......................... 49 €
Enveloppement unique de la plus haute efficacité, permettant d’oxygéner et 
de déstocker les graisses.

Pour une efficacité optimale pensez à réserver un gommage du corps au préalable.
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Expériences Soins Corps

Rituel cold cream marine (50 mn) Nouveauté 2017  ......... 70 €
Ce soin nourrissant et relipidant dédié aux peaux sèches à très sèches 
vous transporte au cœur de l’univers Cold Cream Marine grâce à son 
Enveloppement et Soin Haute Nutrition. Réconfortée, relipidée et nourrie, la 
peau se pare d’une infinie douceur et d’un toucher velouté.

Soin du dos (50 mn)  ............................................................ 70 €
Bien que plus épaisse, la peau de notre dos, tout comme la peau de notre 
visage, a des besoins d’hydratation ou de purification. Un gommage, un 
masque purifiant aux algues suivi d’un modelage localisé, redonneront bien-
être et détente à votre dos.

Réflexologie plantaire (50 mn)  ........................................... 70 €
Cette technique utilise les points de pression qui agissent directement sur les 
organes auxquels ils correspondent. Elle est pratiquée sur et sous le pied selon 
le principe des zones d’énergie qui suivent les méridiens à travers le corps.

Enveloppement fondant (35 mn)  ........................................ 49 €
Telle une feuille de riz moelleuse sur la peau, cette crème soyeuse aux douces 
notes de lotus sacré et enrichie en huile de germe de riz, vous transporte 
dans un temple chinois de la beauté. Lovée par cette véritable caresse, la 
peau est nourrie, assouplie, et retrouve un confort durable. 

Prélude marin (50 mn)  ......................................................... 70 €
Ce soin reminéralisant repose sur un enveloppement puis un gommage, 
réalisé à base de boue marine naturelle associée aux sels marins. Il se conclut 
sur une note d’huile essentielle. 

Aromacéane (50 mn)  ........................................................... 70 €
Ce soin associe un enveloppement à la boue marine naturelle personnalisée, 
avec l’efficacité d’un modelage aux huiles essentielles. 
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Expériences Soins Spa

Douche verticale (10 mn)  .................................................... 23 €
3 colonnes distribuent eau chaude et froide en alternance pour relancer la 
circulation du sang.

Bassin d’hydromassage et chromothérapie (20 mn)  ....... 24 €
Relaxez, drainez et dynamisez votre corps en suivant un parcours accompagné 
dans un bassin chauffé à 33°C.

Douche sous affusion (20 mn)  ........................................... 25 €
Une fine pluie de jets d’eau continus parcourt votre corps, vous offrant tous 
les bénéfices de la douceur d’un effet sédatif.

Douche à jet (5 à 8 mn)  ....................................................... 33 €
Raffermit, stimule et réalise un véritable massage des muscles ainsi que des
tissus infiltrés. Relance le système lymphatique et veineux en travaillant sur 
les petits amas graisseux.

Bain de détente (20 mn)  ...................................................... 39 €
Ce bain vous offre un drainage évolutif réalisé par de nombreux jets 
programmés sur différentes régions du corps, favorise la circulation sanguine 
et détend les muscles.

Supplément à un bain de détente (20 mn) :
Bain lagon bleu  ................................................................... 5 €
Aux cristaux effervescents et pétales d’algues, ressourçant, régénérant.

Bain de lait précieux  ........................................................... 5 €
Bain nacré au lotus sacré délassant, relaxant.

Spa Jet (20 mn)  .................................................................... 39 €
Bercé par le lit de massage vibratoire, délicieusement cocooné dans un 
univers coloré, parfumé aux arômes enchanteurs des huiles essentielles, 
voyagez dans la décontraction absolue.
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Expériences Soins Détente

Thermothérapie (20 mn)  ..................................................... 30 €
Décontractez votre dos grâce aux pouvoirs antalgiques de la chaleur. Ce soin
inclut la technologie Eye Bar Concept.

Application d’algues (20 mn)  .............................................. 36 €
Enveloppement localisé aux algues micronisées prodiguant des effets 
reminéralisants, amincissants et décontractants.

Pressothérapie* (20 mn)  ..................................................... 36 €
Grâce à un système de bottes à pression et dépression, les circulations 
sanguine et lymphatique sont stimulées pour un effet de soulagement.

Matelas hydrojet* (17 mn)  .................................................. 40 €
Allongé sur un matelas d’eau souple, vos muscles se détendent sous l’effet 
de deux jets d’eau qui se déplacent à l’intérieur du matelas.

Massothermie* (20 mn)  ....................................................... 40 €
Allongé sur un lit composé de pierres de jade chauffées, le corps est massé 
de la colonne vertébrale aux membres inférieurs. Le soin est basé sur des 
pratiques énergétiques chinoises comme le shiatsu ou la digitopuncture.

* Associez vos soins à la technologie Eye Bar Concept qui détend, 
draine, défatigue le contour des yeux pendant vos soins (10 mn).
Supplément 10€.
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Expériences Beauté & Conseil en image

Épilation

Lèvres, menton, sourcils  .................................................... 40 €
Supplément sourcils 
(uniquement dans le cadre d’un soin visage spécifique)  ................ 10 €

Aisselles, maillot ou bikini  ................................................. 40 €

Demi jambes  ....................................................................... 35 €

Dos ou torse  ........................................................................ 35 €

Soin des yeux (35 mn)  ......................................................... 50 €
Le masque de massage regard est un système électronique d’aide au 
massage, à la relaxation, à la dynamisation musculaire et épidermique. 
Combiné à un soin regard cosmétique, le EYE BAR CONCEPT permet 
d’amplifier les résultats d’un traitement contour des yeux pour un effet 
défatigant global : anti-poches, anti-cernes, anti-rides dans votre soin : 
collagène, hyaluronique, silicium, selon les conseils de notre esthéticienne.

CONSEIL EN IMAGE

Guide beauté visage et coiffure  ........................................ 70 €
. Recevez les conseils pour un choix produits adaptés.
.  Étude de la coiffure avec logiciel (4 coupes), expédiée par courrier à l’issue 
de votre atelier.
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Les Rituels

Rituel Indocéane (2 h)  ......................................................... 160 €
Fermer les yeux et se laisser entraîner dans un songe de sérénité sur la route 
de l’Orient… D’escale en escale, parfums et couleurs divines se mêlent aux 
richesses marines.
•  Escale Méditerranéenne, prélude aux saveurs d’agrumes : Gommage Sucré-Salé
• Escale Égyptienne, langueur sur le Nil : Bain de Lait
• Escale Indienne, quiétude sur le Gange Sacré : Massage Indien Indocéane
• Escale Chinoise, temple de Beauté : Enveloppement Fondant à la Crème de Riz.

Rituel Esprit de Polynésie (2 h)  .......................................... 160 €
Se délasser et sublimer la beauté au rythme de pratiques ancestrales 
réinventées… Quatre escales sensorielles dans les atolls polynésiens, d’où 
le corps revient détoxifié, ressourcé et délassé.
•  Escale à Tahaa, l’île Vanille : Gommage Délicieux Polynésia
•  Escale à Manihi, l’île au Lagon : Bain Eau des Lagons
•  Escale à Bora Bora, l’île au Sable blanc : Massage Polynésien Mahana
•  Escale à Raïatea, l’île Sacrée : Profitez de cette dernière escale merveilleuse, 
pour parer votre peau de jolies nacres “ensoleillantes”.

Prodige des Océans, Le Rituel Visage et Corps (2 h)  ...... 180 €
Expérience suprême de Beauté et de lâcher prise, ce Rituel d’exception offre 
une régénération ultime pour une jeunesse globale et une relaxation profonde. 
Les bienfaits revitalisants de l’Intelligence Marine régénérative, concentré 
absolu de 63 principes actifs marins – brevet exclusif THALGO - s’associent 
à un massage visage, inspiré du Ko Bi Do, technique japonaise ancestrale de 
lifting manuel, pour lisser visiblement les rides, redonner fermeté et élasticité 
à la peau. Le massage corps conjugue des manœuvres libératrices de toute 
tension pour un relâchement total. Un moment de pur plaisir qui s’étend de 
la tête aux pieds pour se sentir profondément revitalisé et apaisé.

•
  NOUVEAU  

•
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Détente (3 soins)  .................................................................. 93 €
1 bain de détente, 1 application d’algues, 1 modelage du dos.

Découverte (5 soins)  ............................................................ 105 €
5 expériences spa et détente choisies par l’institut.

Harmonie (3 soins)  ............................................................... 105 €
1 modelage du dos, 1 modelage du visage, 1 modelage crânien.

Spécial ados (4 soins)  ......................................................... 159 €
1 bain de détente, 1 application  d’algues, 1 gommage du corps,
1 soin du visage spécifique.

Zen (5 soins)  ......................................................................... 199 €
1 bain de détente, 1 matelas hydrojet, 1 gommage, modelage aux pierres 
chaudes, 1 modelage crânien, 1 thermothérapie.

Spécial dos (10 soins)  ......................................................... 305 €
2 modelages du dos, 1 soin du dos, 3 thermothérapies, 2 bains de détente,
2 matelas hydrojet ou massothermie.

Nos Forfaits…
… une expérience sérénité
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Expériences Cures

Découverte (15 soins)  .......................................................... 249 €
Tous les bienfaits de l’eau avec des moments de douceur.
1 modelage crânien, 1 modelage dos, 2 douches verticales, 1 douche sous 
affusion, 1 douche à jet, 3 bains de détente, 1 application d’algues, 2 bassins 
d’hydrommassage et chromothérapie, 3 séances d’aquabike.

Detox (10 soins) Nouveauté 2017  ....................................... 269 €
Retrouvez le chemin de la ligne et de la légèreté, une harmonie du corps 
et de l’esprit.
1 gommage, 1 drainage lymphatique, 2 douches à jet, 1 séance d’hydromassage 
et chromothérapie, 2 bains de détente, 1 pressothérapie, 1 application 
d’algues, 1 séance d’aquabike, 3 cocktails détox.

Sérénité (15 soins)  ............................................................... 379 €
Un parfait équilibre pour des instants de détente absolue.
1 gommage aquatique, 1 modelage Marlioz, 1 modelage du visage, 1 modelage 
crânien, 1 modelage du dos et 10 expériences spa et détente choisies par 
l’institut.

Anti Aging (15 soins) Nouveauté 2017  ............................... 439 €
Estompez les effets de l’âge et raffermissez votre corps en douceur
1 soin visage exception, 1 soin des yeux, 1 modelage californien, 
1 gommage aquatique, 2 applications d’algues, 1 séance d’hydromassage et 
chromothérapie, 1 douche à jet, 2 bains de lait, 2 pressothérapies, 1 spa jet, 
2 séances d’aquabike.

Vitalité (20 soins)  .................................................................. 479 €
Retrouvez un corps tonique, plein d’énergie, régénéré en profondeur.
1 gommage aquatique, 1 enveloppement aux algues fucus, 1 modelage du 
visage, 1 modelage crânien, 1 modelage du dos, 1 modelage circulatoire, 
9 expériences spa et détente choisies par l’institut et 5 séances d’aquabike.

Toutes les cures peuvent être réalisées le matin ou l’après-midi. Le programme établi n’est pas modifiable.
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Les Abonnements

Les séances aqua-détente

Piscine, sauna, hammam, cours d’aquagym* 

Le pass (valable la demi-journée)**  .................................. 15 €

Enfant de 0 à 3 ans***  ......................................................... Gratuit

Enfant de 4 à 14 ans***  ....................................................... 6,50 €

10 pass (carnet nominatif)  ....................................................... 134 €

20 pass (carnet nominatif)  ....................................................... 185 €

Abonnement 12 mois effectifs  .......................................... 680 €

* En fonction de l’agenda. 
** 9€ pour l’achat d’un soin ou séance aqua-sport, offert pour l’achat d’un forfait. 
*** Présence obligatoire d’un adulte pour l’accès à la piscine.
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Les Abonnements

L’aquabike en complément d’une séance aqua-détente

La séance aquabike libre (45 mn)  ...................................... 8 €

Les 10 séances  ................................................................... 70 €

La séance aquabike coachée (45 mn)  ............................... 13 €

Les 10 séances  ................................................................... 110 €

La journée Aqua-détente  ................................................... 39 €
Cette journée comprend : le pass valable le matin et l’après-midi ainsi qu’un
déjeuner ou un dîner à choisir entre le menu du marché et le menu bien-être, 
boissons non incluses.

La journée Spa-détente  ..................................................... 50 €
En plus de la journée aqua-détente, une expérience Spa & détente choisie 
par l’institut.
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Le guide 

Rendez-vous : Nous vous conseillons de vous présenter 15 minutes avant 

le début de vos soins. En cas de retard, et afin de ne pas perturber les autres 

soins planifiés, la durée de votre soin pourra être raccourcie. En cas de non 

présentation, votre soin ne sera pas remplacé.

Garanties de réservation : L’établissement se réserve le droit de facturer le 

montant total des soins au moment de la réservation.

Annulation : Moins de 48 heures avant la date et l’heure prévues, facturation 

à 100%. Plus de 48 heures avant la date et l’heure prévues, aucune 

facturation.

Modalité de paiement : Nos factures définitives sont payables sur place à 

l’institut Aqualioz ou enregistrées sur votre dossier de réservation à l’hôtel 

Villa Marlioz.

Conditions et modifications de tarifs : Nos tarifs, valables au jour de 

leur diffusion, jusqu’au 31/12/17 sont susceptibles d’être modifiés en 

fonction des conditions économiques et des dispositions réglementaires, 

en l’absence de confirmation opérée par le règlement de la prestation. Les 

seuls prix garantis seront ceux confirmés au moment de la réservation et 

s’entendent par personne.

Santé : Merci de nous aviser lors de la réservation, en cas de problèmes 

médicaux particuliers (allergies, blessures, problèmes circulatoires…) ou 

si vous êtes enceinte. Certains soins pourraient vous être déconseillés. 

Tous nos soins sont non médicalisés. Il s’agit de soins de bien-être, non 

thérapeutiques. 

Durée des soins : La durée des soins est estimative. 

Forfaits et cures : Ils ne sont pas dissociables et ne peuvent être modifiés. 

Ils peuvent être réalisés en plusieurs fois. Ils sont nominatifs.

Tenue : Le peignoir de bain est fourni, le port de tong est conseillé dans 

l’enceinte de l’aqua-détente. L’utilisation du linge est réservée au spa. Pour 

l’accès à l’aqua-détente, un maillot de bain est exigé. Tongs et maillots de 

bain sont en vente à l’accueil.
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Bons cadeaux
Rendez vous sur le site 

http://villamarlioz.secretbox.fr/ 

pour réaliser de chez vous vos bons cadeaux.

Les bons cadeaux sont d’une durée limitée. En cas de non 

présentation du bon cadeau, l’institut se réserve le droit de ne 

pas effectuer la prestation.

Offre du moment
 Retrouvez sur le site de la Villa Marlioz les offres du moment

www.villamarlioz.fr



•     VILLA MARLIOZ - INSTITUT AQUALIOZ     •

Hôtel

15, montée de Marlioz - 73 100 Aix-les-Bains

04.79.88.62.94 | www.villamarlioz.fr | institutaqualioz@vacancesbleues.com


