(IDﬁFS CADEAUX

Offrez le bien-étre

Un cadeau original

pour des moments uniques :
anniversaire, féete des meres,
féte des peres, Saint-Valentin,

Noel, mariage, naissance...

Une semaine en Thalasso
Une journée de Thalasso
Des soins a la carte

Centre de Thalassothérapie
Thalgo La Baule

4500 m?, 4 espaces :
e L’Espace Hydro & Balnéothérapie
e L'Espace Beauté & Esthétique
e | 'Espace Massage & Modelage

e | es Boutiques : Thalgo Mode & Maillots

et les boutiques du Casino
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Royal-Thalasso Barriére

Ne laissez rien au hasard,
contactez-nous au 02 40 11 99 99

Email : thalgo@lucienbarriere.com

www.thalasso-barriere.com
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Thalgo La Baule
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B CURE THALGO PRIVILEGE
La cure Thalgo Privilége est une parenthéese de détente,
de bien-étre et de prévention, tout en prenant le temps

de se ressourcer.

4 soins par jour pendant 5 jours :

¢ 10 soins individuels de thalassothérapie parmi :
enveloppement d'algues, bain d'algues bouillonnant et
hydromassant, pressothérapie, douche au jet, affujet

e 2 massages-modelages traditionnels
e 2 douches sous-marines
e 1 lit hydromassant

¢ 5 soins en piscine parmi : Aquagym, Thalgotonic, Piscine a
jets sous-marins, parcours Aquaminceur®ou hydrofitness

B CURE THALGO REMISE EN FORME

Programme de 5 jours avec 3 soins par jour sur la base

de la cure Thalgo Privilege.

B CURE THALGO ZEN

La cure Thalgo Zen vous assure relaxation et détente grace
a l'alchimie des modelages, des massages et aux bienfaits

revitalisants des soins de thalassothérapie.

4 soins par jour pendant 5 jours :

¢ 10 soins individuels parmi : enveloppement d'algues, bain
d‘algues bouillonnant et hydromassant, bain sensation
océane, enveloppement mousse frisson, pressothérapie,
douche au jet, affujet

* 1 massage-modelage huiles essentielles

¢ 1 modelage sous affusion a 2 mains

¢ 1 massage spécifique parmi : shiatsu, réflexologie plantaire,

kansu, ayurvédique, saundarya
e 1 douche sous-marine (massage sous eau)
e 1 lit hydromassant

e 5 soins en piscine parmi : Aquagym, Thalgotonic, Piscine a
jets sous-marins, parcours Aquaminceur®ou hydrofitness

Toutes les cures commencent par une visite médicale (incluse
dans le prix de votre forfait), qui vous permettra d'établir avec le

médecin votre programme de soins personnalisé.

Peignoir et serviette vous seront fournis

Un sac Thalgo et une bouteille d’eau €& vous seront offerts.

Chaque cure comprend
'acces libre au Health Club Royal-Thalasso Barriéere
pendant la demi-journée de soins :
piscine d’eau de mer couverte, fitness, saunas,
hammams, jacuzzi extérieur.

Prenez le temps de vous ressourcer...

B CURE THALGO FORME & BEAUTE

La cure Thalgo Forme & Beauté est un programme
de 5 jours vous permettant d'associer des soins de

thalassothérapie a un programme de soins esthétiques.

4 soins par jour pendant 5 jours :

¢ 11 soins individuels de thalassothérapie parmi :
enveloppement d'algues, bain d'algues bouillonnant et
hydromassant, pressothérapie, douche au jet, affujet

¢ 1 enveloppement au sérum dolive ou a l'huile de pépins de
raisin

¢ 3 soins esthétiques : 1 soin du visage, 1 peeling corps,
1 modelage aux huiles essentielles

¢ 5 soins en piscine parmi : Aquagym, Thalgotonic, Piscine a

jets sous-marins, parcours Aquaminceur®ou hydrofitness

Les cures sont valables selon disponibilité. Prix nets TTC.
* Offre non cumulable avec d’autres promotions en cours.




